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a disonesta fa parte del-
la vita e condiziona l'or-
ganizzazione della so-
cietd, dalla finanza alla
poliftica, oltre a compromette-
re 1 rapporti che ciascuno di
noi ha con chi gli sta vicino. Si
comincia con piccole trasgres-
sioni, cose davvero da poco e
poi siva avanti con atti sempre
piu gravi fino a mettere in cri-
si, a volte, il buon funziona-
mento di interi settori del vive-
re civile, il lavoro, la giustizia,
listruzione, la medicina tanto
per fare qualche esempio.
Parrebbe una contraddizio-
ne, ma anche gli scienziati
sanno essere disonesti e i dan-
ni in questo caso sono davvero
gravi. Quanti bambini sono
morti dopo che Andrew Wake-
field ha pubblicato sul Lancet
che il vaccino contro morbillo,
parotite e rosolia si associa al-
l'autismo? Tutto falso. Era il
1998, Wakefield e stato accusa-
to di corruzione, é stato espul-
so dagli ordini professionali, il
Lancet ha disconosciuto il suo
lavoro e adesso nessuno lo
Puo pill nemmeno citare.

Gli stimoli emotivi
Intanto pero, nonostante gli
sforzi della comunita scientifi-
ca per ristabilire la verita, la
gente (e le mamme soprattut-
to) — da noi e nel mondo —
ha cambiato il suo atteggia-
mento nei confronti delle vac-
cinazioni e il dubbio che in
quella teoria ci fosse qualcosa
di vero resiste. Basta dire che il

presidente Trump ne scrive
nei suoi tweet come se fosse
vero e ne parla apertamente
nei dibattiti politici («e cosi si
mette in pericolo la salute de-
gli americani» ha scritto Peter
Hotez sul New York Times). E
questo dopo che tutti gli studi
fatti da allora a oggi hanno di-
mostrato senza dubbi che non
c¢’e alcun rapporto tra vaccina-
zione e autismo.

Com’e possibile che uno
scienziato, che é anche medi-
o, arrivi a tanto? Avra comin-
ciato da piccole cose: omettere
qualche dato, aggiungerne
qualcun altro e cosi, di imbro-
glio in imbroglio, é arrivato a
inventarsi una ricerca di sana
pianta (Wakefield era stato pa-
gato — si & scoperto dopo —
da uno studio legale per pro-

vare l'associazione tra autismo
e vaccinazioni; agli avvocati
serviva per far causa alle ditte).

Ma vi siete mai chiesti per-
ché dauna piccola trasgressio-
ne si passa a forme di disone-
sta sempre pil grandi, proprio
come capita con le valanghe
che poi nessuno ferma piu?
Cosa succede nel nostro cer-
vello? Fino a qualche tempo fa
la risposta non ¢’era, ma un la-
voro di studiosi inglesi e ame-
ricani appena pubblicato su
Nature Neuroscience ci fa fare
un bel passo avanti.

Gli autori sono partiti da
due considerazioni, la prima &
che il nostro cervello risponde
sempre meno a determinati
stimoli emotivi se questi si ri-
petono con una certa frequen-
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sente a disagio. Ma se tu trovi g gji studiosi
il modo di bloccare certi me- panno
diatori chimici coinvolti nel-  aspiorato con
I'elaborare le emozioni quel tecpiche di
senso di disagio sparisce (al (isgnanza
punto che studenti trattati con  agnetica
farmaci del gruppo dei simpa-  ¢,nzionale
ticolitici, per esempio, sono comporta-
molto pil disinvolti nel copia-  mento
re un compito di chi prende gjpersone
un placebo). incentivate
acompiere
Piccole trasgressioni plocolaiti|
di disonesta

Col lavoro di Nature Neuro-
science, Neil Garrett e i suoi
colleghi sono riusciti a esplo-
rare con tecniche di risonanza
magnetica funzionale il com-
portamento di persone che ve-
nivano incentivate a compiere
piccoli atti di disonesla e a ri-
peterli nel tempo. Si sono con-
centrati soprattutto sull’'ami-
gdala perché questa ¢ la sede
delle emozioni ma hanno
esplorato anche altre aree po-
tenzialmente rilevanti. «Non

sara per caso — si sono chiesti
gli scienziati — che certe re-
gioni del cervello si attivano in
chi commette piccole tra-
sgressioni per poi andare in-
contro a una sorta di “tolleran-
za” man mano che gli atti di
disonesta diventano piu gra-
vir». Suggestivo, ma bisogna-
va poterlo dimostrare. 1l siste-
ma che hanno escogitato per
scoprire le basi biologiche del-
la disonesta é un po’ complica-
to da spiegare e ve lo risparmio
anche perché é del tutto inin-
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fluente sul risultato finale. Con
una certa sorpresa gli scienzia-
ti hanno potuto documentare
che il cervello di chi cadeva
nella trasgressione sulle prime
si attivava proprio a livello del-
I'amigdala, e solo Ii; poi il se-
gnale si riduceva col crescere
della trasgressione al punto
che i neuroradiologi potevano
prevedere in base all'intensita
delle immagini quanto grave
sarebbe stata la trasgressione
nell'esperimento successivo.

L'«adattamento»
Insomma, i messaggi che ti
manda il cervello se tu imbro-
gli appena un po’ (non pagare
le tasse del tutto, per esempio,
0 cominciare ad assumere so-
stanze vietate se sei un atleta o
trascurare i dati che non ti
conviene pubblicare se fai ri-
cerca) che all'inizio ti fanno
sentire a disagio, diventano
sempre pill deboli. E I'«adatta-
mento» del cervello come di-
cono i neurologi, alla disone-
sta in questo caso (The brain
adapts to dishonesty appunto,
e il titolo del lavoro). E seil cer-
vello sapesse adattarsi allo
stesso modo anche alla violen-
za, si chiedono i ricercatori?
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